FICHE SECURITE /\

Pourquoi échauffer votre corps ?
o Préparer votre corps pour la journée de travail
o Réduire les risques de blessures musculaires et articulaires
o Améliorer votre circulation sanguine et votre flexibilité
o Eveiller votre esprit

Etirements légers du dos, des épaules, des hanches
Mouvements lents et controlés —
5310 minutes suffisent pour bien se préparer

Nos agences restent a votre écoute pour tout
s O I A N O renseignement nécessaire ou complémentaire.
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